ABRADITERS INDICAM

DICAS DE LIVROS, FILMES
E SERIES

A CADA EDICAO A ABRADIT CONVIDA DUAS PESSOAS DA
FAMILIA ABRADIT - TOYOTA PARA DIVIDIR COM TODOS
SUAS DICAS IMPERDIVEIS

SORAYA BATTISTINI, GERENTE NACIONAL DE VENDAS DA TOYOTA
DO BRASIL

FILME

A PROCURA DA FELICIDADE (NETFLIX / APPLE TV /
AMAZON PRIME VIDEO) - Chris Gardner (Will Smith)
€ um pai de familia que enfrenta sérios problemas fi-
nanceiros. Apesar de todas as tentativas em manter
a familia unida, Linda (Thandie Newton), sua esposa,
decide partir. Chris agora é pai solteiro e precisa cui-
dar de Christopher (Jaden Smith), seu filho de apenas
5 anos. Chris consegue uma vaga de estagiario nao
remunerado numa corretora de agdes, sua esperancga
é que, ao fim do programa de estagio, ele seja contra-
tado, porém seus problemas financeiros ndo podem
esperar, o que faz com que sejam despejados. Chris
e Christopher passam a dormir em abrigos, estagdes
de trem, banheiros e onde quer que consigam um
refUgio a noite, mantendo a esperanca de que dias
melhores virdo.

LIVRO

UM CAMINHO PARA LIBERDADE, DE JOJO MOYES
— Em uma época em que nao seguir os costumes e
a religido era transgressao gravissima, o caminho de
um grupo de mulheres se cruza de maneira inespe-
rada. A década de 1930 esta chegando ao fim, e, em
uma pequena cidade do interior dos Estados Unidos,
a ideia de que as mogas administrem uma biblioteca
itinerante desafia o status quo. Com o compromisso ; s m : .
de levar livros para os moradores mais pobres da re-

giao, Margery, Alice, Beth, Sophia e lzzy aceitam tra- J I]]lI] }1 ‘ €

. paraa

balhar na biblioteca. Em pouco tempo, toda a cidade
se volta contra o grupo, colocando em risco a sobre-
vivéncia do projeto. E as mulheres vao se perguntar l]lj HI Ll ](le
mais uma vez se o poder das palavras sera suficien- ) L
te para salva-las. Inspirado em uma histéria real, Um
caminho para a liberdade fala de lealdade, indepen- . -
déncia e justica. Com uma trama envolvente e emo- . . ‘ l("}ll["']
cionante, Jojo Moyes faz o leitor refletir sobre as redes . S
de apoio e amizade entre mulheres e como é preciso . I] {T\ {"\
ir além dos nossos — supostos — limites. Afinal, con-
quistar a liberdade nunca é facil.
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SERIE

SUITS (NETFLIX) - Mike Ross (Patrick J. Adams) € um garoto
gue abandonou a faculdade de direito mas, brilhante como &,
consegue uma entrevista com o respeitado Harvey Specter (Ga-
briel Macht), um dos melhores advogados de Manhattan. Quan-
do percebe o talento nato e a memoédria fotografica do garoto,
Harvey o contrata g, juntos, eles formam uma dupla imbativel.
Mesmo sendo um génio, Mike ainda tem muito a aprender so-
bre o Direito. E mesmo sendo um advogado tdo competente,
Harvey ird aprender com sua nova dupla a ver seus clientes de
outra maneira. A principio, ambos mentem para que Mike possa
trabalhar na firma Pearson Hardman, um escritério de advocacia
com uma politica de aceitar apenas ex-alunos da Escola de Direi-
to de Harvard. Além da parceria no ambito profissional, Harvey e
Mike criam um forte lago de amizade um com o outro a medida
em gue resolvem novos casos todos os dias.
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SUITS

THE COMPLETE SERIES

CAROLINE SENTINELO, GERENTE DE DESENVOLVIMENTO DE REDE

E MELHORIA NOS PROCESSOS DA TOYOTA DO BRASIL

SERIE

THIS IS US (PRIME VIDEO/GLOBOPLAY) - Criada por
Dan Fogelman, a séire acompanha o cotidiano da familia
Pearson durante varias linhas do tempo diferentes. Depois
da morte de um dos seus trigémeos durante o parto, o casal
Rebecca (Mandy Moore) e Jack (Milo Ventimiglia) decidem
adotar um recém-nascido que acabara de ser resgatado
pelos bombeiros. Durante os episédios, a série apresenta os
problemas e dilemas dos Pearsons enquanto uma familia
e também a vida particular de seus filhos depois de adul-
tos: Randall (Sterling K. Brown) um advogado lidando com
a volta de seu pai bioldgico, Kevin (Justin Hartley), um belo

ator de televisdo buscando novas oportunidades no teatro i
e Kate (Chrissy Metz), uma mulher tentando lidar com seu
peso e superar traumas da infancia.

Da lista de mals vendides do
The New York Rimes

A disciplinada busca por menos
GREG McKEOWN
&
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LIVRO

ESSENCIALISMO, DE GREG McKEOWN - O essencialismo é mais do que
uma estratégia de gestdo de tempo ou uma técnica de produtividade. Tra-
ta-se de um método para identificar o que é vital e eliminar todo o resto,
para que possamos dar a maior contribuicao possivel aquilo que realmente
importa. Neste livro, Greg McKeown mostra que, para equilibrar trabalho e
vida pessoal, nao basta recusar solicitagdes aleatoriamente: é preciso elimi-
nar o que nao é essencial e se livrar de desperdicios de tempo. Devemos
aprender a reduzir, simplificar e manter o foco em nossos objetivos. Quando
realizamos tarefas que ndo aproveitam nossos talentos e assumimos com-
promissos sé para agradar aos outros, abrimos mao do nosso poder de esco-
Iha. O essencialista toma as préprias decisbes — e s entra em agdo se puder
fazer a diferencga.
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