ABRADITERS INDICAM

DICAS DE LIVROS,
FILMES E SERIES

A CADA EDICAO A ABRADIT CONVIDA DUAS PESSOAS DA
FAMILIA ABRADIT - TOYOTA PARA DIVIDIR COM TODOS
SUAS DICAS IMPERDIVEIS.

PEDRO DABBUR: DIRETOR COMERCIAL, PRODUTOS E MARKETING
DO BANCO TOYOTA DO BRASIL

FILME: PODEROSO CHEFAO (NETFLIX)

Uma das obras mais famosas e influentes do mundo
do cinema, o longa-metragem se tornou um classico
incontornavel, aclamado pelo publico e pela critica, di-
rigido por Francis Ford Coppola e langado em 1972.
Inspirado no romance homénimo de Mario Puzo, o en-
redo é passado na década de 40, em Nova York, e se
foca na figura de Don Corleone, um mafioso extrema-
mente influente. Quando a saude do patriarca come-
ca a se deteriorar, a familia precisa se reorganizar para
manter o poder e derrubar seus inimigos.

SERIE: HOUSE OF CARDS (NETFLIX)

A série retrata sobre a politica e o que uma pessoa é ca-
paz de fazer para chegar ao poder maximo com menti-
ras, traicoes e até mesmo com assassinatos. Frank Un-
derwood é um astuto congressista norte-americano
que é traido pelo presidente que ele ajudou a eleger.
Com a ajuda da esposa, de uma jornalista ambiciosa e
de um outro politico com problemas com alcoolismo,
Underwood inicia um plano para minar adversarios
politicos e conquistar, em alguns anos, a presidéncia
dos Estados Unidos.
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LIVRO: O CACADOR DE PIPAS

Escrito por Khaled Hosseini, o Cagador de Pipas € uma obra literaria con-
siderada um dos maiores sucessos da literatura mundial dos ultimos tem-
pos. gue transcende fronteiras, oferecendo uma narrativa profunda e co-
movente sobre amizade, culpa e redencgdo.

Ambientado no Afeganistao e nos Estados Unidos, o livro narra a jornada
de Amir e Hassan, dois amigos de infancia cujas vidas sdo drasticamente
alteradas por eventos politicos e pessoais. A histéria, ambientada durante
a invasdo soviética e a ascensao do Taliba, proporciona um pano de fundo
histérico que enriquece a narrativa, tornando-a ainda mais impactante.
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VLADMIR CENTURIAO - DIRETOR COMERCIAL DA KINTO

FILME: PALMER (APPLETV+)

O longa é estrelado por Justin Timberlake (Eddie Palmer), um ex-jogador
de futebol americano, que apds envolver-se em uma tentativa de homici-
dio, passa 12 anos preso. Em liberdade condicional, retorna para a cidade-
zinha em que foi criado e 13, Palmer ird construir uma amizade improvavel
com o pequeno e peculiar Sam. Uma histdria sobre diferengas, segundas
chances, aprendizado e de uma amizade improvavel, que faz refletir sobre
julgamentos e discriminagdes que as pessoas ‘fora do padrdo’ da socieda-
de sofrem.

SERIE: MATERIA ESCURA (AMAZON PRIME VIDEO E APPLETV+)
Baseado no best seller de Blake Crouch, a série de ficgcao cientifica conta
a histdéria de Jason Dessen (Joel Edgerton), um homem comum gue apa-
renta ter a vida perfeita em Chicago, com sua esposa e seu filho, além de
um emprego bem-sucedido como especialista em astrofisica, que estuda
constantemente a matéria escura, um dos principais mistérios da fisica
moderna. O que ele ndo esperava € que seus estudos se tornassem uma
arma fatal para sua familia, quando inesperadamente é sequestrado pela
versdo alternativa de si mesmo e jogado em uma realidade paralela de sua
vida. Em uma jornada angustiante, ele luta contra o tempo e sua proépria
mente para salvar sua familia de um perigoso inimigo: ele mesmo.

LIVRO: TALVEZ VOCE DEVA CONVERSAR COM ALGUEM - UMA
TERAPEUTA, O TERAPEUTA DELA E A VIDA DE TODOS NOS

De modo geral, buscamos a ajuda de um terapeuta para melhor com-
preender as angustias, os medos, a culpa ou quaisquer outros sentimen-
tos que nos causam desconforto e sofrimento. Mas, quantos de nds ja pa-
ramos para perguntar: o terapeuta estd imune a gama de questdes que
ele auxilia seus pacientes a dirimir e superar, dia apds dia? A autora best-
-seller e terapeuta Lori Gottlieb nos mostra que a resposta a essa pergunta
traz revelagdes surpreendentes.

Uma jornada emocionante de autodescoberta, uma homenagem a natureza
humana e um lembrete sobre a importancia de sermos ouvidos, mas também
de sabermos ouvir. Um livro sobre a importancia dos encontros, dos afetos e da
coragem de todos os que partimos para a aventura do autoconhecimento.
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