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FILME: UMA BATALHA APOS A OUTRA (HBO MAX)
Estrelado por Leonardo DiCaprio, € um filme de acao e co-
média acida, baseado no livro Vineland, de Thomas Pyn-
chon. A trama acompanha Bob Ferguson (DiCaprio), um
ex-revolucionario que sai da aposentadoria para resgatar
sua filha adolescente. Faz uma critica a sociedade atual,
mantendo uma narrativa intensa.

SERIE: TEHRAN (APPLE TV)

A série traz Tamar Rabinyan (Niv Sultan) como protagonista
e explora temas como espionagem, traicao e a vida sob vigi-
lancia. A hacker nascida no Iré precisa neutralizar um reator
nuclear, enquanto vive dilemas morais, pessoais e enfrenta o
regime teocratico iraniano.

LIVRO: DO QUE EU FALO QUANDO FALO DE COR-
RIDA (ALFAGUARA), HARUKI MURAKAMI

E um livro de memdrias em que o autor reflete sobre corrida, dis-
ciplina e escrita. Enquanto treina para maratonas, compartilha
pensamentos sobre esforgo, persisténcia e envelhecimento. A
obra mostra como habitos diarios moldam quem somos.

FILME: A EMPREGADA (PRIME VIDEO)

Com um passado turbulento, a jovem Millie Calloway (Sydney
Sweeney) busca um recomeco como empregada domeéstica
de um casal milionario e perigoso, Nina (Amanda Seyfried) e
Andrew Winchester (Brandon Sklenar). O filme explora temas
como poder, classe social, exploragao e hipocrisia da elite.

SERIE: BREAKING BAD (NETFLIX)

Walter White (Bryan Cranston) é professor de quimica que
apos ser diagnosticado com cancer terminal comecga a fabricar
e vender metanfetamina para garantir o futuro financeiro de
sua familia, tornando-se um poderoso chefdo do crime. A série
explora temas como moralidade, ambicao, poder e as conse-
guéncias das escolhas.

LIVRO: UMA BREVE HISTORIA DA HUMANIDADE -
SAPIENS (L&PM EDITORES)

A obra de Yuval Noah Harari narra a trajetéria humana e é di-
vidida em trés grandes revolugdes: a cognitiva, a agricola e a
cientifica. O livro quebra os paradigmas mais arraigados da so-
ciedade, mostrando da forma mais légica possivel como che-
gamos a quem somos hoje.
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