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TURISMO - PRAIAS DE ÁGUA DOCE 

O Brasil é mundialmente conhecido por seu litoral, mas guarda um patrimônio natural igualmente im-
pressionante longe do oceano: as praias de água doce. Formadas por rios, lagoas e lagos, elas ofere-
cem paisagens surpreendentes, águas calmas e uma experiência mais tranquila de viagem. 

Espalhadas por diferentes regiões do país, essas praias revelam um Brasil menos explorado — ideal 
para quem busca contato com a natureza, menos movimento e novos roteiros.

ALTER DO CHÃO (PA)
 O CARIBE AMAZÔNICO

Considerada uma das praias de água doce mais bo-
nitas do mundo, Alter do Chão impressiona pela imen-
sidão do Rio Tapajós e pela icônica Ilha do Amor, que 
surge no período de seca. A água cristalina e a faixa de 
areia branca criam um cenário que rivaliza com desti-
nos internacionais. 
Destaque: sensação de mar em plena Amazônia
Melhor época: agosto a janeiro

PRAIAS DE ÁGUA DOCE:  
O BRASIL ALÉM DO MAR

LENÇÓIS MARANHENSES (MA)
OÁSIS ENTRE DUNAS

Entre dunas de areia clara, lagoas de água doce se 
formam na temporada de chuvas, criando uma das 
paisagens mais singulares do mundo. Um verdadei-
ro espetáculo natural que mistura deserto e água em 
perfeita harmonia. 

Destaque: lagoas cristalinas em meio às dunas
Melhor época: junho a setembro

JERICOACOARA (CE)
LAGOAS DE ÁGUA DOCE COM CHARME

Além do mar, Jeri revela um outro lado: lagoas como 
a do Paraíso e Azul, com águas transparentes e redes 
submersas. O destino combina conforto, paisagem e 
uma atmosfera relaxante. 
Destaque: experiência sofisticada em meio à natureza
Melhor época: julho a dezembro

7 DESTINOS IMPERDÍVEIS DE PRAIAS 
DE ÁGUA DOCE
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DICAS PRÁTICAS PARA SUA VIAGEM

Verifique a época do ano: Algumas praias aparecem 
apenas na seca ou nas chuvas
Leve repelente: Áreas naturais têm maior presença 
de insetos
Prefira calçados adequados: Margens podem ser 
escorregadias ou com pedras
Planejamento:  Nem todos os destinos têm opções 
para alimentação ou sinal de celular 

JALAPÃO (TO)
NATUREZA BRUTA E PRESERVADA
No coração do Cerrado, o Jalapão oferece praias de rio 
com águas límpidas e areias douradas. A experiência é 
mais rústica e exige planejamento, mas recompensa 
com cenários únicos. 
Destaque: rios cristalinos e paisagens intocadas
Melhor época: maio a setembro

BONITO (MS)
UM AQUÁRIO NATURAL

A Praia da Figueira é um dos pontos altos de Boni-
to, com águas incrivelmente transparentes e rica vida 
aquática. A estrutura permite atividades como flutua-
ção, caiaque e stand up paddle. 
Destaque: visibilidade da água e infraestrutura completa
Melhor época: maio a agosto

ILHA DE MARAJÓ (PA)
ENTRE RIOS E OCEANO

A maior ilha fluviomarinha do mundo reúne praias 
de água doce com aparência de mar. A cultura local, 
a gastronomia e a paisagem tornam o destino ainda 
mais singular. 
Destaque: encontro de culturas e paisagens
Melhor época: julho a dezembro

PRAIA DO RIO SÃO FRANCISCO (SE/AL)
O ENCONTRO DAS ÁGUAS

No delta do Velho Chico, dunas, coqueiros e águas 
calmas formam um cenário de rara beleza. O passeio 
de barco até as praias é parte essencial da experiência. 
Destaque: paisagem cinematográfica no sertão
Melhor época: agosto a março 

UM CONVITE A DESCOBRIR OUTRO BRASIL
Seja em rios amazônicos, lagoas nordestinas ou 

cenários do Cerrado, o Brasil revela destinos que sur-
preendem pela diversidade e beleza. Mais do que uma 
alternativa ao litoral, as praias de água doce represen-
tam uma nova forma de viajar: com mais conexão, cal-
ma e autenticidade. 




